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ПЛАН

внеурочной деятельности МОУ «Гимназия имени Сергия
%и>

Радонежского г.Иошкар-Олы» для 1-4 и 5-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования(ФГОС) 

на 2021 -  2022 учебный год



Пояснительная записка

План внеурочной деятельности в 1-4 и 5-11 классах МОУ «Гимназия 
имени Сергия Радонежского г.Йошкар-Олы» на 2021 -  2022 учебный год 
разработан на основе следующих нормативных документов:

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введения в действие федеральных 
государственных стандартов начального общего образования»;

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
26.11.2010г. №1241 «О внесении изменений в федеральный образовательный 
государственный стандарт начального общего образования, утверждённый 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009г. №373»;

- постановление Главного Государственного санитарного врача 
Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.42.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010г. 3189 (зарегистрировано 
в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 №1993);

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897;

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413;

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 
сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и направлено на реализацию различных форм её 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 
кружки, секции, поисковые и научные исследования. Занятия по выбору 
обучающихся обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется 
учителями начальных классов, педагогами-предметниками, педагогом- 
психологом, учителем физической культуры, педагогами дополнительного 
образования, где реализуется Федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования и основного 
общего образования.

Образовательные программы внеурочной деятельности разработаны 
педагогами гимназии в соответствии с требованиями к рабочим программам 
внеурочных занятий.

Внеурочная деятельность на базе гимназии реализуется по следующим 
направлениям развития личности:

1. Духовно-нравственное
2. Общеинтеллектуальное
3. Социальное



4. Спортивно-оздоровительное
5. Общекультурное
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью общеобразовательного процесса в образовательном учреждении.

1. Духовно-нравственное направление.
Данное направление реализуется программами (Комплексная 

программа внеурочной деятельности «Тихий свет» 1 - 4  класс, «Духовный 
мир человека» 1 - 4  классы)

- разработка проектов;
- презентация и защита проектов;
- внеклассные и внешкольные праздники;
- посещение храма св. мученицы Татианы, участие в богослужениях;
- организация паломнических поездок по святым местам.
Задачи:
- Раннее и системное приобщение ребёнка к истокам родной 

православной культуры, духовному пространству на основе развития 
восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребёнка;

- Формирование ощущения своего изначального родства окружающему 
социокультурному и духовному пространству на основе развития восприятия 
мышления, чувствования и духовного опыта ребёнка;

- Подведение к истокам духовности, морали, нравственности и этики и 
знакомство с истоками русских традиций как важнейшими механизмами 
сбережения и трансляции базовых социокультурных ценностей 
отечественной цивилизации;

- Присоединение семьи к православной гимназии.

2. Общеинтеллектуальное направление.
Данное направление реализуется программами (Комплексная 

программа внеурочной деятельности «Тихий свет» 1 -  4 класс, «Славянская 
азбука» 3 - 4  классы, «Геометрия вокруг нас» 2, 36 и 4а классы)

- викторины, познавательные игры и беседы;
- исследовательские проекты;
- внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, 

конференции обучающихся, интеллектуальные марафоны);
- предметные недели, уроки знаний, конкурсы;
- экскурсии.
Задачи:
- Приобретение школьниками социальных знаний.
- Развитие интеллектуальных способностей.
- Формирование логического мышления.
- Расширение кругозора детей, развитие воображения.

3. Социальное направление.



Данное направление реализуется программами (Комплексная 
программа внеурочной деятельности «Тихий свет» 1 - 4  класс)- 
индивидуальные и коррекционные занятия;

- конкурсы, выставки, защиты проектов.
Задачи:
- Создание условий для самореализации обучающихся и педагогов в 

учебно-воспитательном процессе и их успешной социализации в 
современном обществе.

4. Общекультурное направление.
Данное направление реализуется программами (Комплексная 

программа внеурочной деятельности «Тихий свет» 1 - 4  класс, «Прекрасное 
рядом» 1 -  4 классы, «Хоровое пение» 3-4 классы, театральная студия 
«Сделаем мир лучше»)

- концертная деятельность, инсценировки, праздники на уровне класса 
и школы;

- выставки художественного творчества;
- ролевые игры;
- театрализованные мероприятия;
- посещение концертов, выступлений детских коллективов.
Задачи:
- Способствовать развитию творческой активности детей, вовлечению 

их в активную творческую деятельность.
Формировать положительно-эмоциональное восприятие

окружающего мира, воспитывать художественный вкус.
- Учить осваивать специальные трудовые умения и способы работы с 

простейшими документами.

5. Спортивно-оздоровительное направление.
Данное направление реализуется программами (Комплексная

программа внеурочной деятельности «Тихий свет» 1 -  4 класс, «Подвижные 
игры» (1-3 классы)

- спортивно-массовые, физкультурно-оздоровительные гимназические 
и муниципальные мероприятия (гимназические спортивные праздники, 
соревнования, дни здоровья);

- динамическая пауза, организация активных оздоровительных перемен 
и прогулок на свежем воздухе во время группы продлённого дня;

- тематические беседы, беседы-встречи с работниками детской 
поликлиники №2, фельдшером;

- спортивные игры;
- интерактивные игры, спортивные конкурсы в классе, викторины, 

проекты;
- организация походов, выходов на природу.
Задачи:
- Укрепление здоровья.



- Повышение уровня физического развития и физической подготовленности 
обучающихся.

- Морально-волевая подготовка обучающихся.
При организации внеурочной деятельности в 1 -  11 классах используются 
имеющиеся возможности общеобразовательного учреждения.
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План внеурочной деятельности для 1 - 4  классов МОУ «Гимназия имени Сергия Радонежского г. Йошкар“0лы», 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования (ФГОС) на 2021 -  2022 учебный год

Направления
деятельности

Кружки, секции Количество часов в неделю / классы
1а 16 2а 26 За 36 4а 46

духовно-нравственное Комплексная программа внеурочной деятельности «Тихий 
свет»

1 1 1 1 1 1 1 1

Духовный мир человека 1 1 1 1 1 1 1 1

общеинтеллектуальное Комплексная программа внеурочной деятельности «Тихий 
свет»

1 1 1 1 1 1 1 1

Славянская азбука 1 1 1 1
Геометрия вокруг нас 1 1 1 1

социальное Комплексная программа внеурочной деятельности «Тихий 
свет»

1 1 1 1 1 1 1 1

общекультурное Комплексная программа внеурочной деятельности «Тихий 
свет»

1 1 1 1 1 1 1 1

ИЗО-студия «Прекрасное рядом» 1 1 1 1 1 1
Хоровое пение 1 1 1
Театральная студия «Сделаем мир лучше» 1

спортивно-
оздоровительное

Комплексная программа внеурочной деятельности «Тихий 
свет»

1 1 1 1 1 1 1

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1
Итого: 8 9 9 9 10 10 10 9



Директор

План внеурочной деятельности для 5 - 1 1  классов МОУ «Гимназия имени Сергия Радонежского г.Иошкар-Олы», 
реализующих основную образовательную программу основного общего образования и среднего общего

образования(ФГОС) на 2021 -  2022 учебный год
Направления
деятельности

Кружки, секции Количество часов в неделю / классы
5а 56 6а 66 7 8а 86 9 10 11

духовно-нравственное Комплексная программа внеурочной деятельности 
«Тихий свет»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Духовный мир человека 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

общеинтеллектуальное Комплексная программа внеурочной деятельности 
«Тихий свет»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Изучаем славянский язык 1 1 1 1
Православие в истории России 1 1
Полезные знания об обществе 1
Решение географических задач 1
Решение задач повышенной сложности при 
подготовке к ЕГЭ

1

Решение задач повышенной сложности при 
подготовке к ОГЭ

1

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1
Биология в вопросах и ответах 1
Увлекательная биология 1
Трудные вопросы русской орфографии 1
Вопросы историографии с древнейших времен до XXI 
века

1
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социальное Комплексная программа внеурочной деятельности 
«Тихий свет»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Социальный проект «Сделаем мир лучше» 1 1 1 1 1 1
общекультурное Комплексная программа внеурочной деятельности 

«Тихий свет»
1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИЗО-студия «Прекрасное рядом» 1 1 1 1
Театральная студия «Сделаем мир лучше» 1 1
Хоровое пение 1 1 1

спортивно-
оздоровительное

Комплексная программа внеурочной деятельности 
«Тихий свет»

1 1 1 1 1 1 1 1

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1
Итого: 10 10 9 9 8 10 10 10 9 10


