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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на  2023-2024 учебный год 

 

I. Нормативно-правовая основа учебного плана 

Учебный план – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и объём времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования и учебным годам, а также  формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план гимназии сформирован  в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023  №372;  

Федеральная образовательная программа основного  общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023  №370  

Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023  №371;  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего  

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413; 

Приказом Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

от 31.05.2021 г. № 286;  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858;  

Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.;  

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
         Письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595«О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, 

по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 

Российской Федерации»);  

        Письма Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017г. №ТС-945/08 

(«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»). 

         Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20..06.2018г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

        Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 20.12.2018г. №03-

510(«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных языков из числа 

языков народов РФ, в том числе русского как родного»). 

 В 2023-2024 учебном году реализуются: Федеральная образовательная 

программа начального общего образования, Федеральная образовательная 

программа основного общего образования,  Федеральная образовательная 

программа среднего общего образования,  обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты среднего  общего (ФГОС СОО).     

Данный учебный план составлен с учетом интересов всех участников 

образовательного процесса: учителей, обучающихся, родителей (законных 

представителей) обучающихся.  
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 II. Структура учебного плана                          

Учебный план гимназии состоит:  

Для 1-9 классов -из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений; для 10-11 классов- из обязательной части  и части, 

формируемой участниками образовательных отношений- предметы и курсы по 

выбору. 

 

III. Нормативные сроки освоения общеобразовательных программ. 

Сроки обучения по уровням: 

 начальное общее образование – 4 года; 

 основное общее образование – 5 лет; 

 среднее  общее образование – 2 года. 

Продолжительность учебного года: 

      Учебный год начинается 01.09.2023г. Окончание учебных занятий --

24.05.2024г..  

        Рабочие программы по учебным предметам составлены в соответствии с 

ФООП НОО, ФООП ООО, ФООП СОО. Каждый учитель работает в 

соответствии с утвержденным тематическим планированием. 

 

IV. Особенности учебного плана на  уровне начального общего 

образования.  

Учебный план начального общего образования Гимназии   соответствует 

федеральному учебному плану. 
В первых классах для облегчения процесса адаптации детей применяется  

«ступенчатый» режим обучения: 

* в сентябре, октябре – 3 урока по 35 мин. каждый; 

* во второй четверти – 4 урока по 35 мин. каждый; 

* со второго полугодия – 4 урока по 40 мин. каждый. 

Организовывается  в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом: 

В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 

48 уроков)  проводится  в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков  

направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 

3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Учебная неделя 1 класса состоит из 5 дней.  Предельно допустимая  учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе – 21 час; учебная неделя 2 - 4 классов – 5 дней, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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продолжительность урока во 2 - 4 классах - 40 минут, а предельно допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часа.  

Программный материал по предметам учебного плана реализуется в полном 

объеме.   

        Обязательная  часть  учебного плана представлена следующими 

предметными  областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание(окружающий мир)», «Технология», «Искусство», «Физическая 

культура», «Основы религиозной культуры и светской этики». 

        Иностранный язык (английский)изучается со 2 класса по 2 часа в неделю с 

делением на группы при наполняемости  классов 25 и более человек.  В учебный 

план 4 класса включён учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» 1 час в неделю, в рамках которого изучаются основы 

православной культуры по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Учебный предмет является светским. 

Во 2-3 классах изучается учебный предмет «История и культура народов 

Марий Эл». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в 4 классе в объёме 1 час в неделю за счёт предмета «История и 

культура народов Марий Эл». Непрерывность реализации общеобразовательной 

программы для 1-11 классов по предмету «История и культура народов 

 Марий Эл»  обеспечивается путём перераспределения часов и тематики уроков 

4 класса в 3 и 5 классах. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.(обновлённые ФГОС). 
Модулем учебного предмета «Технология» является  «Информатика и 

ИКТ», которая изучается в 4 классах и направлена на развитие способностей 

обучающихся ориентироваться  в окружающей его информации и на 

формирование умений использовать простейшие информационные средства и 

технологии для решения повседневных учебных и бытовых задач. 

 Формы организации и объём всей внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования отражены в плане внеурочной деятельности. 
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V. Особенности учебного плана на  уровне основного общего образования 

 (5-9 классы). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. В основу учебного плана 5-6 классов положен вариант № 1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели.  

В основу учебного плана 7-9  классов положен вариант № 2 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Учебный 

план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 5 класс – 29 часов в неделю;  

 6 класс – 30 часов в неделю;  

 7 класс – 35 часов в неделю;  

 8 класс – 36 часов в неделю;  

 9 класс – 36 часов в неделю. 

Учебный план для  5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  

Продолжительность учебного года  в 5-9  классах – не менее 34 учебных 

недель. 

Обязательная часть учебного плана в 5-9 классах  представлена 

следующими предметными  областями: «Русский язык и литература»,    

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Технология», «Искусство», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», «Естественно-научные предметы», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 

        В 7-9 классах  в части, формируемой  участниками образовательных 

отношений, изучается   предмет  «История и культура народов Марий Эл» в 

объёме 1 час в неделю;  в 5 и 6-ых классах  предмет «История и культура 

народов Марий Эл» в рамках предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

        В части, формируемой участниками образовательных отношений, часы 

используются: 

      *в 7-ых классах- биология; 
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      *в 8-9 классах- обществознание, а также    для реализации гимназического  

образования: 

        * «Славянский язык»- в 5, 7-9  классах; 

        * «Латинский язык»-   в 6-7  классах; 

        * «Основы древнегреческого языка»- в  8-ых  классах; 

         Изучение древних языков позволяет полноценно овладеть классическими 

языковыми нормами, дать глубокое и качественное знание русского языка. 

Изучение латинского и славянского  языков создает грамматическую основу для 

изучения европейских языков, вводит в этимологию как русских, так и 

иностранных слов, позволяет осознанно пользоваться современной научной 

терминологией. 

    Формы организации и объём всей внеурочной деятельности на уровне  

основного  общего образования отражены в плане внеурочной деятельности 

  VII. Особенности учебного плана на уровне среднего общего образования. 

     Учебный план для 10-11 классов обеспечивает среднее  общее образование. 

Учебная неделя 10, 11 классов состоит из 6 дней при продолжительности урока 

40 минут. Предельно допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе в 10,11 классах – 37 часов Продолжительность учебного года в 10 классе 

– не менее 34 учебных недель, в 11 классе – 37 учебных недель с учетом 

экзаменационного периода.  

      Учебный план   ориентирован на реализацию ФООП СОО в 10 классе и 

ФГОС СОО в 11  и  предоставляет возможность обучения по программе 

универсального профиля. Учебный план предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов и 

курсов по выбору.  

 В 10 классе предметная область «Русский язык и литература» включает 

предметы «Русский язык» и «литература»(базовый уровень).  Предметная 

область «Иностранные языки» включает предмет «иностранный язык»(базовый 

уровень). Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

учебные предметы: «история»(базовый уровень), 

«обществознание»(углублённый уровень),  «география»(базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы: 

«математика: алгебра и начала математического анализа (углублённый уровень), 

геометрия(базовый уровень), «вероятность и статистика(базовый уровень), 

«информатика»(базовый уровень). Предметная область «Естественно-научные 

предметы» включает предметы: «физика»(базовый уровень), 

«биология»(базовый уровень), «химия»(базовый уровень),  Предметная область 

«Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности» включает 

предметы: «физическая культура»(базовый уровень), «основы безопасности 

жизнедеятельности»(базовый уровень). Обязательным элементом является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный 

проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 

с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретённых знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 
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осуществления целесообразной и результативной деятельности(познавательной, 

социальной, художественно-творческой). Для реализации индивидуального 

проекта  обучающимся 10 и 11 классов выделено 70 часов за 2 года обучения. 

 Из части, формируемой участниками образовательных отношений  («предметы 

и курсы по выбору») предусмотрены: 

 учебный предмет «История и культура народов  Марий Эл»-1час; 

 элективные  курсы  «Практикум по русскому языку»-1 час,  «Решение задач по 

общей биологии»,  «Алгоритмизация и решение задач по информатике» по  0,5 ч. 

в неделю. 

      В 11 классе предметная область «Русский язык и литература» включает 

предметы «Русский язык» и «литература»(базовый уровень).  Предметная 

область «Родной язык и родная литература»  включает  предметы 

«родной(русский) язык», «родная(русская) литература» Предметная область 

«Иностранные языки» включает предмет «иностранный язык»(базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: 

«история»(базовый уровень), «обществознание»(базовый уровень), 

«право»(базовый уровень), «география»(базовый уровень).  Предметная область 

«Математика и информатика» включает предметы: «математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия»(углублённый уровень), 

«информатика»(базовый уровень). Предметная область «Естественные науки» 

включает предметы: «физика»(базовый уровень), «биология»(базовый уровень), 

«химия»(базовый уровень), Предметная область «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности» включает предметы: «физическая 

культура»(базовый уровень), «основы безопасности 

жизнедеятельности»(базовый уровень). Обязательным элементом является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный 

проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 

с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретённых знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности(познавательной, 

социальной, художественно-творческой).  

 Из части, формируемой участниками образовательных отношений  («предметы 

и курсы по выбору») предусмотрены: 

 Учебные  предметы: «История и культура народов  Марий Эл», 

«обществознание», «алгебра и начала математического анализа», 

элективный курс «Сочинение на ЕГЭ. Нормы современного русского языка»- 

 1 ч. . 

        Формы организации и объём всей внеурочной деятельности на уровне  

среднего   общего образования отражены в плане внеурочной деятельности 
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Формы промежуточной аттестации: 

В начальных классах                                       

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грам.заданиями 

Литературное чтение Контрольное чтение, отв. на вопросы 

Родной (русский) язык  Диктант 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Контрольное чтение, отв. на вопросы 

Иностранный язык Тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Защита проекта 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Защита проекта 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Зачёт 

История и культура народов Марий Эл Творческая работа 

 

   В 5-11 классах: 

Промежуточная аттестация в 1-8, 10 классах проводится в соответствии с 

«Положением о промежуточной аттестации».  

      Формы промежуточной аттестации: 

       контрольная работа 

       зачёт                          

       тестирование 

       собеседование 

       дифференцированный зачёт 

       тематический обобщающий опрос 

       защита проекта. 

       Итоговая государственная аттестация проводится для обучающихся 9, 11 

классов гимназии по срокам и формам, установленным Министерством 

просвещения Российской Федерации на данный учебный год. 

 Система оценивания – пятибалльная со 2 по 11 класс. В 1-м классе 

осуществляется качественная оценка знаний. 

  

 

 Зам. директора по УВР                                                        И.М.Осокина                             
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                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год    для 1,2, 3, 4 -х классов,     
                                                        (обновлённый ФГОС, ФОП) 

 (5-дневная учебная неделя)                                          
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Кол-во  часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 
4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика  

и информатика 
Математика 

 

4 
4 4 4 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
- - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

 

1 
1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

     2 
2 2 2 

 Итого: 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной  
неделе 

 

1 1 1 0 

Математика 1 - - - 

История и культура народов Марий Эл  1 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 

23 23 23 
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Годовая сетка часов начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

 
Учебные недели 

33 34 34 34 135 

 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2023-2024 учебный год  для 5-6-ых классов 

                                                             (обновлённый ФГОС, ФОП) 

                                                      (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
5 

 

6 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1+1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого  28 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Славянский язык 1 - 

Латинский язык - 1 

Итого 29 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 
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                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год для 7-9 классов 

                                                           (обновлённый ФГОС, ФОП) 

        (6-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

Предметы          Классы 
7 8 

 

9 

                                         Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

География 2 2 2 

Обществознание 1 1+1 1+1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология       

1+1 

2 2 

Химия  2 2 

Физика 2 2 3 

Искусство Музыка 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 

1 - - 

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

Итого 32 33 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 

Основы древнегреческого языка - 1 - 

Латинский язык 1 - - 

Славянский язык 1 1 1 

Итого 3 3 2 

Всего 35 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 
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                                Годовая сетка часов              для 5-6-ых классов 
                                                        (5-дневная учебная неделя) 

       

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
5а 

 

5б 

 

6а 

 

6б 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 204 204 

Литература 102 102 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 

Обществознание - - 34 34 

География 34 34   

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34 34 34 34 

Искусство Музыка 34 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 

Итого  918 918 986 986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Славянский язык 34 34   

биология 34 34   

Латинский язык -  34 34 

Итого 68 68 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 986 1020 1020 
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                               Годовая сетка часов              для 7-9-ых классов 
                                                        (6-дневная учебная неделя) 

        (6-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

Предметы          

Классы 

7а 7б 

 

8а 

 

8б 

 

9 

                                         Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 102 102 102 

Литература 68 68 68 68 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 68 68 

Вероятность и 

статистика 

34 34 34 34 34 

Информатика 34 34 34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 

География 68 68 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология       

34 

34 68 68 68 

Химия   68 68 68 

Физика 68 68 68 68 102 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 

Изобразительное 

искусство 

34 34 - - - 

Технология Технология 68 68 34 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ -  34 34 34 

Физическая культура 102 102 102 102 102 

Итого 1054 1054 1092 1092 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

История и культура народов Марий Эл 34 34 34 34 34 

Основы древнегреческого языка - - 34 34 - 

Латинский язык 34 34 - - - 

Славянский язык 34 34 34 34 34 

Биология 34 34 - - - 

Обществознание - - 34 34 34 

Итого 132 132 132 132 102 

Всего 1190 1190 1224 1224 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 36 36 36 
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                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН    на 2023-2024 учебный год   для 10-го класса                                                                                            

                                                  (обновлённый ФГОС, ФОП) 
                                                    (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 
Кол-во часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа  

4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика             1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

География 1 

Обществознание 4 

Естественно-научные 

 предметы 

Биология 1 

Физика 2 

Химия 1 

Физическая культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

История и культура народов  Марий Эл 1 

Практикум по русскому  языку(элективный курс) 1 

Решение задач по общей биологии(элективный курс)             0,5 

Алгоритмизация и решение задач по 

информатике(элективный курс)             0,5 

Итого 3 

Всего 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 
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                                   УЧЕБНЫЙ ПЛАН    на 2023-2024 учебный год 

(ФГОС СОО) 

для 11-го класса  

(6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 
Кол-во часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский) язык 0,5 

Родная(русская)  

литература 

0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

6 

Информатика             1 

Общественные науки История 3 

География 1 

Обществознание 2 

Естественные науки Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

История и культура народов  Марий Эл 1 

Обществознание 1 

Алгебра и начала математического анализа 1 

Сочинение на ЕГЭ. Нормы современного русского 

языка(элективный курс) 1 

Итого 4 

Всего 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 
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